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 یماریشرح ب
 

همراه با حملات مکرر خسمزمنیماریب کیاز عبارت استآسم

توانـد وجـود یمـنیدر تمـام سنیماریبنی. انفسیو تنـگخس

 سال هستند. ٠٥ر یز موارد، کودکان ز% ا٠٥باشد اما داشته
 

در کهیدهد تا دختران، اما در آسمیشتر در پسران رخ میبآسم

خود را بهیشتـریب شود زنـان سهمیآغاز میبزرگسالنیسن

 .دهندیاختصاص م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 میعلا

ر در فرد بروز یزعلائماستممکنیماریبنیادر صورت ابتلا به

 د:ینما
 نفسیو تنگنهیسدر قفسهیاحساس فشردگ ✓
 

 هنگام دم و بازدمبهنهیس خسخس ✓
 

 و شفافظیغلمعمولاً، همراه با خلطخصوصاً در شبسرفه ✓
 

  .شودیبهتر مهنگام نشستنبهکهیو سطحعیسر تنفس ✓

 در تنفس مشکل ✓
 

 ردنانقباض عضلات گ ✓

 
 
 
 
 
 

 

 :حادد حملهیشد علائم
 

استشود ممکنحاد آسمفرد دچار حملهکهیدر صورت

 د:یر در فرد بروز نمایزعلائم
 شدن پوستیآب ✓
 

 ادیز یخستگ ✓
 

 خرخرهیصدادار شب تنفس ✓
 

 کردندر صحبتیناتوان ✓
 

 یجیا گییقراریباز جملهیوانو ریرات ذهنییتغ ✓
 

 عیشا علل    
 

ییهوایزا در مجارتیاز تماس با مواد حساسیالتهاب ناش ✓
هیشدن ترشحات رظیو غلییهوایدنبال آن ورم مجارو به

ها و هیرشدن راه عبور هوا بها بستهیکاهش( باعث)خلط
 شود.یمحملات آسم

 

جاد یایماران آسمیرات را در بییتغنیتوانند ایمکهیعوامل

 :کنند عبارتند از
 

اهان، گرد و غبار، شوره یزا مانند گرده گتیموادحساس ✓
 از غذاهایا بعضیها وانات، کپکیبدن ح

 تیمانند برونشیویریهاعفونت ✓
 

 مختلفینده موجود در هوا مانند دود و بوهایمواد آلا ✓
 

ر مواد، در قالبیا سایییایمیدر معرض مواد شقرار گرفتن ✓
 یشغلمواجهه

  خطرعوامل
 ونجهیا تبیمانند اگزما یتیحساسیهایماریر بیوجود سا ✓
 

 گریدیهاتیا حساسیآسمیخانوادگ سابقه ✓
 

 خطریها ندهیدر معرض آلاقرار گرفتن ✓

 

 
 
 
 
 

 
 دنیگار کشیس ✓
 

ی، ورزش، ناراحتیروسیویها، عفونتمختلفیاسترسها ✓
 انبار و دود تنباکویزی، بوهایعاطف

  یعوارض احتمال
مار بروز یر در بیعوارض زاستممکنآسمیماریدنبال بروز ب به

 د:ینما
 یتنفسیینارسا ✓
 

 در اثر حملات مکرر آسمیویرو مشکلات مزمنهیر عفونت ✓
 

(هاهیاطراف ریفضا)وارد شدن هوا بهپنوموتوراکس ✓
 

  یریشگیپ

ید بهبودیتوانیر میبا انجام اقدامات زصورت بروز آسمدر 

 اقدامات عبارتند از:نید. ایباشداشتهیترعیسر
 د آسمیکردن در موارد حملات شدیو بستراورژانسمراقبت ✓
 

با استرس ارتباط آسمکهیا مشاوره، در صورتییروان درمان ✓
  .باشدداشته

 خاصیزاتیمواد حساسیاز بعضییزداتیحساسیدرمان برا ✓
 

کار و محلزا و آزار دهنده را از خانهیالمقدور مواد آلرژیحت ✓
 د.یحذف کن

 

همراه بهشهید همیکنیاستفاده مطور منظمبهرا کهییداروها ✓
  .دیباشداشته

  .دینیهنگام حملات بنش به ✓
فراوان طیزا در محتیمواد حساساز سال کهییدر زمانها ✓

 .دیهستند در منزل بمان



مار یبیراهنما

 آسم

 

 صیتشخ
 

مار یبقیدقنهیبا اخذ شرححال و معاپزشکتوسط صیتشخ

از یصیتشخیگر روشهایاز از دیرد. در صورت نیپذیصورت م

 شود:یر استفاده مید زموارجمله
 هیعملکرد ر تست ✓

 

 نهیسر ساده قفسهیتصو ✓
 

 یانیخون شریگازهایریاندازهگ ✓
 

 یخونیهاتست ✓
 

یرا نشان میانیژن شریاشباع اکس)کاهشیمتریاکس پالس ✓
 دهد(

 

د یز بایرا نیگریدیهاشیآزماز پزشکیاز با تجویدر صورت ن ✓
 د.یانجام ده

 درمان        
 

 یژن درمانیاکس ✓
 

 استفاده از بخور ✓
 

 متعادلمیو رژمناسب هیتغذ ✓
 

 وگایعضلات مانند یسازشلیانجام ورزشها ✓
 

جاد آسمیالیدلکهیدر صورتتیز ضد حساسیتجو ✓
 خاص باشد.یمادهابهتیحساس

یوه استفاده از اسپریش   
 

 
 د.یان دهتکیخوبو آن را بهرا برداشتهیدرب اسپر ✓
 

 د.یانجام دهقیعمتنفسسهیابتدا دو ال ✓
 

انگشتد کهیدارنگهیطورصورت وارونهظرف دارو را به ✓
 رد.یظرف قرار گنییدر پااشاره در بالا و شست

 
 
 
 
 
 

 
یمنفسکهید و درحالیرا در دهان قرار دهیدهان قطعه ✓

پاف نیلد تا اویاشاره ظرف دارو را فشار دهد با انگشتیکش
 د.یدارو را بزن

 

همچنان در دهانتان یاسپرکهیدرحالهیثان ٠٥تا ٠مدت  به ✓
 د.یبکشچند نفساست

 

یرا برخید زییدهان خود را بشویبعد از استفاده از اسپر ✓
 شوند.یمیدهانبروز برفکها باعثیاسپر

 .دیار استفاده کنیاز آسمبهتر استیاستفاده از اسپر جهت ✓

  تیفعال

مد تیفعالر را جهتیموارد زدر زمان بروز حملات آسم

 د:یباشنظر داشته
 

یورزشیهاتید، اما از فعالیکنخود را حفظ تیفعال ✓
، حملهنیدنبال ورزش سنگد. اگر بهیکنیخودداریناگهان
آب ید. مقدار کمیکند و استراحتینیرخ دهد، بنشآسم

  .دیگرم بنوش

یضدالتهابیژه و داروهایگشادکننده نایدرمان با داروها ✓
یمعملبهیریشگیاز ورزش پیناشغالباً از آسمیاستنشاق

  .آورد

باشد)با یشنا میماران آسمیبیبرامناسبیاز ورزشها یکی ✓
 .(مشورت پزشک

  هیو تغذییغذامیرژ    
آنها بهکهییشود، اما از خوردن غذاهاینمهیتوصیخاصمیرژ ✓

 .دیکنید خودداریدارتیحساس
یباققید تا ترشحات رقیتر آب بنوشیل ٣حداقلروزانه ✓

  .بمانند

 داروها    

 

و شدت حملات آسمعلائمبهبا توجهپزشکاست ممکن

 د:یز نمایر را تجویزیشما داروهایبرا
 

 
 
 
 
 

 
 کند.یرا گشاد مییهوایراههاکهیشاقاستنیهایاسپر ✓
 

کند. یمالتهابراکمکهیاستنشاقیهایاسپر ✓
 دها(یکواستروئی)کورت

  مار دارد.یبتیوضعبهیبستگر داروها کهیسا ✓

 د؟یینماخود مراجعهپزشکبهطیشرادر چه
 

دهد. یدرمان جواب نمبهد کهیشدهایآسمشما دچار حمله ✓
 .استیژانساورتیوضعکینیا

 جاد شده باشند.یاهید و بدون توجیجد علائم ✓
 

همراه بهیمورد استفاده در درمان، عوارض جانبیداروها ✓
.باشندداشته
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