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 جهیسرگ *
 
شده فیدر سر توص "چرخش"صورت احساس به جهیسرگ •

.د یآیمشیپتیدر وضعیر ناگهانییو معمولاً همراه با تغاست

اتاق کیستادن در یا مانندجهیند سرگیگویاز مردم م یبرخ •

د یاحساس کناستممکنحالتنی. در ااستدر حال چرخش

.دیدر حال سقوط هست

از یاریوجود دارد، در بسجهیسرگیبرایجدیعللکهیدر حال •

یستند و معمولاً با گذر زمان بهتر مینیجدطیموارد، آن شرا

.شود


 جهیسرگ علائم *
 
شود یخاص سر شروع محرکتکیبعد از یقیدقا جهیسرگ •

.کشدیطول مقهیدقکیو کمتر از 

یاحساس منگ •

مشکلات تعادل •

تهوع(مانند داشتنیتهوع ) احساس •

 
مرتبهکید یهستیمتفاوتتیدر موقعکهیمعمولاَ زمانمیعلانیا

 .شوند یبهتر م
 

علائمییا ناشنوایدرد، صدا کردن گوش )وزوز گوش( و 

 .ندستینیعیشا
 

صحبتیسختبهنکهید مانند ایداریتریجداگر شما علائم

 د، دریرویراه نمد، ثابتیدارینید، دو بیکنیم

 
 
 
 
 
 

 

ا احساس پاها و دستان ید، قدرت و یداردن مشکلیبلع

ر کرده استییشما تغییا ناشنوایگوش و یشما، صدا

 د.یریقرار گیشتریب یهایبررسدتحتیبا
 

 شود؟یمجهیسرگباعثیزیچ چه *
 
خوش یناگهانیموضعیجهی، سرگجهیسرگعلتنیتر عیشا •

افتد کهیمیاتفاقیشود و زمانیده میناممیخ
 

، معمولاً با یموجود در مرکز تعادل گوش داخلکوچکیاجزا

موضوع باعثنیشده باشد. امختلیناگهانحرکتکی

تواند یمکهتاسعیشامشکلکیشود و یماحساس چرخش

 .ر بگذاردیتأثنیبر مردم در تمام سن
 

آورند متفاوت یوجود مرا بهجهیسرگیحملهکهییها تیفعال •

و در اثر حرکتیبطور ناگهانها اغلبجهیسرگنیهستند. ا

:شود، مانندیجاد میخاص اتیموقعکیبهسر شما نسبت

نگاه کردن ▪
 

 

▪
دنیگوش دراز کشکییرو 

 
 

▪
دنیچرخختدر ت 

 
 

▪
رون آمدن از رختخوابیب 

 
 

▪
از حدشیشدن ب خم 

 
 

سر بهبیآسوجود دارد، از جملهجهیسرگیبرایگرید علل •

ان خون، ی، مشکلات جریمغزسر(، سکتهبه)مانند ضربه

رفتننیو از بیها، اختلالات گوش داخلعفونت

 
 
 
 
 
 

 

استممکنافراد همی. در مورد برخیساختار گوش داخل

 .دا نشودیپیعلت
 

 درمان *
 
از مردم یاریشود. بسیخود بهتر میخودبهاغلب جهیسرگ •

شوند.یبدون درمان خوب م

نظر پزشکد تحتیباشد، بامزمنمشکلکیجهیاگر سرگ •

د.یباش

آن ساس علتبر اجهیسرگعلتیاز بررسپساست ممکن •

ز شود.یشما دارو تجویبرا

را انجام یحرکات خاصشود کههیشما توصبهاست ممکن •

د.یده

ارجاع متخصصکیشتر بهیدرمان بیشما برااست ممکن •

د .یداده شو


 در منزلمراقبت *
 

ر را ید نکات زیشومرخصدر اورژانسیاز بررساگر پس

 د:یمد نظر قرار ده
 

شود اجتناب یمحملهدر آن منجر بهکهییهاتیاز موقع •

.دیکن

د.یکنعملدقترا بهپزشکیها هیتوص •

ده خود، یدبیا آسی "مصدوم"دن در سمتیاز خواب •

د.یکنیخوددار

د.یداربالا نگهدو بالشیسر خود را بر رواستراحت موقع •



 

 

تختلبهیروقهیدقکیید و برایبلند شویآرامبههنگام صبح •

                                                                                       د.ینیبنش

.دیدستور مصرف کنز شده را طبقیتجویداروها •

    .دینکنیرانندگاستنرفتهنیاز بشما کاملمیعلاکهیا زمانت •

 

بخشد بهیر بودیمشکلات زیشما داراکهیدر صورت

:دیباز گرداورژانس

دنیا بلعییمشکلات گفتار •

ا پایصورت، بازو یحسیو ب ضعف •

دیجدشدن علائمو اضافهجهید تر شدن سرگیشد •

 
 .کرده استهیشما توصرستار بهو پپزشککهیر مواردیسا
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