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 پسوریازیس چیست؟  *
 

 پسوریازیس یک بیماری اتو ایمیون یا 

 خود ایمیون است که اغلب در حد فاصل 

 سالگی شروع میشود و در آن  51تا 51

 سلول های پوستی به شکل کنترل نشده و

 بسیار سریع تکثیر می شوند این موضوع  

 باعث بروز پلاک های روی پوست می شود 

 که زمینه التهابی و قرمز دارند و روی آن 

 پوسته هایی سوار است . این پلاک ها معمولا

 روی دست ها ، آرنج ، زانو ، کمر صورت  

 و کف سر به وجود می آیند. 

 

 

  
 

 

 

 پسوریازیس مسری نمی باشد 

پسوریازیس واگیر ندارد و انواع بسیار مختلفی از 

گوناگون از تغییر خفیف تا شدید دارد و با علائم 

حالت ناخن ها گرفته تا پلاک های شدید پوستی 

که ممکن است با خارش همراه باشد یا خیر 

مشخص می شود برخی بیماران دچار درد 

مفاصل هستند و گاهی بیماری باتب نیز همراه 

 می شود .

 

 

 

 

 ؟ شود یم جادیا چگونه سیازیپسور

 یماریب کی سیازیپسور که است شده مشخص امروزه

 یماریب نیا یط در.  است بدن  یمنیا ستمیس با مرتبط

 موجب وبیمع یها گنالیس ارسال با یمنیا ستمیس

 حالت در واقع در. شود یم پوست یها سلول رشد عیتسر

 به نیریز یها هیلا از دائم بطور پوست یها سلول یعاد

 از را خود یها هسته آنجا در ، کرده حرکت سطح طرف

 یم دفع بدن از مرده یها پوسته بصورت و داده دست

 . شوند

  است لیدخ سیازیپسور یماریب بروز در یعوامل چه

 یروح مختلف یها استرس شک یب : یروح عوامل .5

 سیازیپسور یماریب دیتشد ای بروز در یجانیه و

 .  موثرند

  عفونت .2

 زین پوست به یکیزیف صدمات : یکیزیف صدمات .5

 ورود محل در سیازیپسور جادیا باعث تواند یم

 ای پوست یدگیخراش محل در درست.  شود بیآس

 یم جادیا سیایپسور عاتیضا ، یجراح برش محل

 کندن از که شود یم هیتوص لیدل نیهم به شوند

 چرا ، دیکن زیپره خود پوست دنیخراش و ها پوسته

 . شود یماریب دیتشد باعث تواند یم عمل نیا که

 

 

 

 کند یم مصرف ماریب که ییداروها از یاریبس : داروها

 از شود سیازیپسور شدن ور شعله ای شدن جادیا باعث

  یداروها ، ومیتیل باتیترک به توانیم داروها نیا نیمهمتر

 یداروها ، آتنولول و پروپرانولول مثل بتا کننده مسدود

 . کرد اشاره نیدیکلون ، نیکلروک مثل ایمالار ضد

 با اغلب سیازیپسور : کیمتابول و یهورمون عوامل

 بطور مثال یبرا است ارتباط در زین یهورمون عوامل

 و افتهی فیتخف سیازیپسور ، یحاملگ انیجر در معمول

 یم دیتشد یردهیش انیجر در یحاملگ از پس برعکس

 باعث تواند یم خون میکلس کاهش نیهمچن.  شود

 شود سیازیپسور دیتشد

 سیازیپسور یبهبود باعث آفتاب نور : آفتاب نور .4

 ورتر شعله باعث آفتاب نور که یمارانیب شود یم

 آفتاب نور از دیبا ماریب شود یم شان یماریب شدن

 . کند زیپره
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 : یریشگیپ یالفبا

 هست یریگ شیپ امکان اما ندارد وجود ینیب شیپ امکان

 عدم ، روز در بار دو حداقل پوست داشتن نگه مرطوب.

 از تواند یم یکاف استراحت و یالکل یها یدنینوش امصرف

 نهیزم که یفرد در آن علائم دیتشد ای سیازیپسور بروز

 .کند یریشگیپ رادارد آن

 

 : شود یم خاموش و روشن سیازیپسور

 

 دارو به پاسخ و دارد یبهبود و عود یها دوره یماریب نیا

 آموزش البته صد و است وابسته فرد در ، یماریب شدت به

 واسطه به که بداند دیبا ماریب.  است مهم اریبس هم ماریب

 شود دچار یداخل یها یماریب به است ممکن دارو مصرف

  شود چک نظر نیا از دیبا یگاه هراز لیدل نیهم  به. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : یمراقبت خود اصول

 : که شودی م هیتوص سیازیپسور به مبتلا فرد هر به

 
 بار هر از بعد و باشد داشته پوستش مناسبی ا کننده مطوب 

 مرطوب را پوستش آفتاب نور با مواجه ای گرفتن دوش ای حمام
 . کند
 

 پوستش گز هر و کند استفاده میملایی شامپو از دیبا حمای برا
 .  دینشو فیل و سهیک با را
 

 جادیا تا باش رنگ و بو بدون دیبا کندی م استده کهی محصولات
  نکند خار وی آلرژ

 
 

 را پوست  داغ آب. باشد  درجه 63 برابر ای کمتر دیبا آبی دما
.  شودی م سیازیپسور میعلا دیتش باعث و کندی م خشک

 
 
 
 

                           02 از شیب و به کوتاه اریبس دیبا گرفتن دوش مدت

                                                       نکشد طول قهیدق

 

 و سبک دیبا کنند یم تن به مارانیب نیا که ییها لباس

 ای  لباس مارک باد شمیابر ای نخ جنس از و راحت و گشاد

 از دیبا را کند تیحساس و خارش جادیا که یا دهیز هر

 . کرد جدا لباس

 کیآلرژ ریغ ازمواد دیبا اما ستین ممنوع کردن شیآرا

 .کرد استفاده

 .  است ممنوع ها کن مو از استفاده ای موم با ونیلاسیاپ

 دیبا مبتلا فرد و باشد خشک دینبا خانه داخل یهوا 

 .باشد هم آن از یناش یخشک و هوا یسرما مراقب

 اندام تناسب حفظ و استرس از بودن دور ، یکاف خواب

 .  کند یم کمک علائم کاهش و بهبود به زین

  

 :واحد آموزش و پیگیری بیمار  تهیه کننده

 : دکترآیسان سلام زاده تایید کننده 

 0200درسنامه داخلی جراحی برونر سودارث منابع :

5445:بهار بازنگری  تاریخ       



 
 


