
  ماریراهنماي ب
 تیمننژ

 

 

 ماريیشرح ب
 

پردهها ✓ مسطحکهییالتهاب  را  نخاع  و  پوشانند  یمغز 

 شود. ی ده می نامتیمننژ
 
بهیبنیا ✓ وی یی ایباکترعفونت له یوسماري  میای روسیا  شود.  یجاد 

مننژ اما  فیخفی روسیوت یعلائم  هستند 

باشد.  یمیی ایباکترتیمننژ خطرناك  تواند 

شود،  ی ده میسال در پنجیشتر در کودکان زیبیی ایباکترتیمننژ

 فتد.یاتفاق باست ممکن ی حال در هر سنن یبا ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 علائم
 

علائم از  ن یآنفولانزا باشد. اهید شبیشات یي مننژهیي اولهانشانه  ✓

 کنند.ی ماري بروز میاز آغاز بتا چند روز پس چند ساعت 

 
 
 
 
 
 

 
 

    
 تواند یمنی اکند کهمننژ حملهبه

 

 ایو  رخواران علائم غالبا گنگ یدر ش 
 

 نوسها ویا س یگوش و از عفونتی ناش  ر ی موارد زواند شاملت یو ممبهم است 
 

 ا  در  موارد یو   جمجمه   یا  شکستگی   باشد:  
 

 ها رخی از جراح ینادرتر بعد از برخ   ی عمومی بدحال ✓
 

    دهد.   تب ✓
 

 ت ی نوع از مننژنی ا :  یروس ی و تی مننژ   ✓   استفراغ  ✓
 

✓        
 

 خود پاك بوده و خودبه ف یخف  معمولا   نخوردن غذا 
 

 هرپسمثلییروسها یشود. و یسازي م  قراري یو بهیگر ✓
 

 روسی ون،  ربوو ی ،  اورHIV،  مپلکس ی س تمام  است  در  کودکان  بزرگتر  ممکن 
 

 ز ی( و... نلیروس غرب نی ها) مانند و  ده یگر د یعلائم داضافهعلائم فوق به 
 

 شوند. یروس ی و   تی مننژ  موجب    توانندیم   شود، مانند:  

       د ی سردرد شد ✓
 

 تی نوع ازمننژنی ا :  ی قارچ تی مننژ     ✓ د  وی و  انزجار  از  نور  شد   تی حساس  ✓
 

 
 صداي بلند

      
 

 تیبروز مننژ و موجبنسبتا نادر است   
 

 تاس اوقات ممکنیشود. گاه یممزمن  خصوص عضلات گردنعضلات، بهیسفت ✓
 

 باشد.یی ای حاد باکترت ی مننژ مشابه ممکنتیمننژابتلا بهنی در تمام سن  ✓
 

 از فردي تی از مننژشکلنی ااگرچه ،یجیمانند گی همراه با علائماست  
 

 .ست ی ن   ت ی سرا گر  قابلی فرد  د به باشد. اري و گاه تشنجیاختلال هوش 
 

 فرم نی ترعی پتوکوکال شا ی کر تیمننژ ،ت یمننژکودکان مبتلا بهی در برخ 
 

 افراد  که   ماري  است ی ب  ن ی ا  ی قارچ  صورت نقاط بهی بثورات جلدي مشخص 
 

 مانند   یمنی ستم  ایس   داراي  ضعف  با  فشار   ا  قرمز  کهی   یصورت   مسطح 
 

 کند.یر م یدز را درگ ی اان بهی مبتلا شود. ی ده میشوند، دیمحو نمدست  
 

 
v  ماري با داروهاي ضد قارچ ی ب نی ا اگر   ع یشاعلل 

 

  : ییای باکتر  ت یمننژ ✓

ر  یکن در اثر عوامل غمم  تی مننژ خواهد بود.نیآفر  درمان نشود مرگ 
  سرطانها از انواع    یبرخ  ییدارو يهایآلرژ  ي مانند واکنش ها  ییایمیش
 جاد شود. یز ا ی دوز نیمانند سارکوئ ی التهاب  يها ی مار ی و ب 

 

  دهد کهی رخ می حاد زمانیی ای باکتر 
 

 شود و پسیان خون م یباکتري وارد جر 
 



 کند. یمغز و نخاع مهاجرت مازآن به
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 یالتهاب  ماریهاي یب و سرطانها  تواندیم ت ی نوع  مننژ نی ا  نیهمچن
 

 
 

 

 مایباکتري مستقرخ دهد کهیزمان
  



  ماریراهنماي ب
 تیمننژ

 
 

 

v خطرعوامل  
 ونیناسیعدم واکس ✓
 
 ٥ر  یدر کودکان زتیتر موارد مننژشی: بسن ✓

م رخ  مننژی سال  ز ینییایباکترتیدهد. 

 .استعیسال شا ٢٠ر یافراد زنیب
 
مجتمع یزندگ ✓ در  شلوغکردن  مانند یهاي 

 خوابگاهها
 
ابتلا  یحاملگ ✓ خطر  بارداري   :

را یمتیژمننموجبکهییایباکترعفونتبه شود 

  دهد.یمشیافزا
 بدنیمنیستم ایشدن سفیضع ✓

v یعوارض احتمال
  

  ییدادن شنوااز دست ✓
  مشکلات حافظه ✓
  ريیادگیدر یناتوان ✓
  مغزيبیآس ✓
  مشکلات در راه رفتن ✓
  تشنج ✓
  ويیکلیینارسا ✓
  شوك ✓
 مرگ ✓

v ريیشگیپ
  

  هادستوشوي مرتبشست ✓
 یعادات خوب بهداشتنیتمر ✓
 
استراحت ✓ با  ماندن  غذاي  سالم  و  ورزش   ،

 سالم
 
عطسه ✓ سرفهیهنگام  پوشا  بودن  یاز  ده 

 د.یشودهانتان مطمئن

 
 
 
 
 
 
 

 

حامله ✓ زنان  پختندر  دماي  گوشتبا   ٧٤تا 

زه از  یر پاستوریر غ یو عدم مصرف پندرجه

 د.یري کنیشگیوز پیستریلابتلا به
v صیتشخ

  

  پزشکتوسطنهیال و معاشرحح ✓
 خونکشت ✓
 
  و ام. آر.آي(.اسکنی.تیربرداري )سیتصو ✓
 نخاععیماشیآزما ✓

v درمان
 

 

د یبات ینوع از مننژنی: اییایباکترتیمننژ ✓

آنتبلافاصله درمان  یورداخلکیوتیبیبا  دي 

 شود.
 
 یها نمکیوتیبی: آنتیروسیوتیمننژ ✓
 

مننژ وتیتوانند  کنند. یروسیهاي  درمان  را 

مننژنیا از  خودبهتینوع  در معمولا  و  خود 

هفته چند  استراحتطول  مصرف مطلقبا  و 

 اد درمان خواهد شد.یعات زیما
 
درمان  یقارچتیمننژ ✓ قارچ  ضد  داروهاي  با 

 شود.یم
 
علت ✓ مشخصتیمننژاگر  ممکنستی نشما  تا پزشکاست، 

مشخص علتزمان  درمان  یبشدن  وماري  و یروسیضد 

 را شروع کند.یکیوتیبیآنت
v داروها

  

  هاکیوتیبیاستفاده از آنت ✓
  استفاده از داروهاي ضد التهاب ✓

 
 
 
 
 
 

 

 استفاده از داروهاي ضد تشنج ✓
 
سا ✓ تهوع یدرمان  سردرد،  مانند  مشکلات  ر 

 و...
 
استفاده  موقعها آنها را بهکیوتیبیتز آنیدر صورت تجو ✓

هاي د و در صورت بروز واکنشیکند، درمان را کاملیکن

 د.یاطلاع دهپزشکبهیتیحساس
 

بارداري  ✓ ضد  داروهاي  مصرف  صورت  در 

 د.یاطلاع دهپزشکبه
 

v د؟یینمامراجعهپزشکبهیطیشرادر چه
  

 تب ✓
 
  سرپشتهیژه در ناحیوسردرد به ✓
  عتهو ✓
  استفراغ جهنده ✓
 تشنج ✓
 
سطح ✓ در  منگیهوشاختلال  از  و یاري 

 یهوشیتا بیخوابآلودگ
 
لگن ✓ بخمشدن  زانوي  خمشدن یو  هنگام  مار 

 گردن
 

 
 ماریکننده: واحد آموزش بهیته
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