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 ؟ستیچدرد حاد شکم  *
 

اطراف حفره کهواره شکمیها و داز بافتیتواند ناشیمدرد شکم

یدرد از اندام هافیتوصیکرده اند، باشد و برارا احاطهیشکم

دنده نیترنییپاتوسطشود. شکمیاستفاده مه شکمدرون حفر

. محصور شده استنییدر پادر بالا و استخوان لگنافراگمیو د

، روده کیعبارتند از: معده، روده بارحفره شکمداخلیاعضا

 (صفرا، طحال و پانکراس )لوزالمعدهسهیبزرگ، کبد، ک
 

 درد شکمعلل *

 شودیمدرد شکممنجر بهکهیعلل

 :شامل
 

()الهاب رودهتی، کولتیکولیورتید •


تیسیمانند آپاند عفونت •


و انبساط اعضاء مانند مسدود شدن روده کشش •


سهیکسنگتوسطیصفراویشدن مجرا بسته •

صفرا


(تیورم کبد )هپات •


تیمثال: کولیاعضا برایبرایره خونیکمبود ذخ •

یسکمیا


تواند یمی، درد شکماز مواقعیخسندرم روده: در بر •

باشد یره خونیا کمبود ذخیبدون التهاب، ورم و 

ریپذکیمثال روده تحریبرا

 
 
 
 
 
 
 

جادکننده درد شکمیاعلتصیتشخصیتشخ *

 رایزاستمشکل
 

باشدیر عادیغاستممکن علائم •


ستینیر عادیغشهیها همشیآزما •


باشندهمهیتوانند شبیها میماریب •


ر کندییتواند تغیات درد میخصوص •


 صیدر تشختوجهنکات قابل *
 

شود یدرد شروع میشروع درد: ک -ات درد الفیخصوص-١

 ؟ا در شبیو شتر در صبحی؟ب

 

 را دانستتوان علتیدرد مدرد: با نشان دادن محلمحل -ب

ار گر انتشیدیاندام هاا درد بهیات و شدت درد و آیخصوص -ج

 ؟استافتهی
 

ا یر ماه ها و یپذکیطول مدت درد: درد سندرم روده تحر -د

 .کشد. یسال ها طول م
 

شود؟ یبدتر شدن درد مباعثیزیچچه -ه

 کند؟یدرد را آرام میزیچچه -و
 

یزیا خونری، اسهال و : تبلیها از قبو نشانهدر علائمدقت -ز

 هاشیآزما -٣ینات جسمیمعا -٢

 
 
 
 
 
 
 

با استفاده از یخون، ادرار و عکسبردارشیآزماشات شاملیآزما

یبرایجراح -٤باشد یمیو آندوسکوپیوگرافی، رادکسیااشعه

 یحفره شکمیبررس
 

د ییبگوپزشکر را بهیموارد زد بداند یباپزشک *

 دهد؟صیرا تشخد شکمدرتر بتواند علتتا راحت
 

ییایمیا شیو یاهید، گیکنیمصرف مکهییداروها •


ا گرد و خاك یدارو، غذا و ( بهتی)حساسیاگر آلرژ •

د.یدار


مصرف کرده درد شکمکاهشیبرارا کهییداروها •

د.یا


ها یماریگر بیا دیو یقلبیماری، بابتیدیاگر دارا •

د.یهست


د.یاداشتهیاحجراگر قبلا عمل •


، یکولونوسکوپد: مثلیانجام داده ارا کهیشاتیآزما •

رهیو غکسیابا اشعهیعکسبردار


د.یبوده ایمارستان بستریاگر قبلا در ب •


نیدچار ایخانواده شما کسیاگر قبلا در اعضا •

.بوده استعلائم


در یروده ا -یمعدیهایماریبابتلا بهاگر سابقه •

.واده شما وجود داردخان



 

 

د.یکشیگار میا سید و یکنیمصرف ماگر الکل •


؟بوده استموقعزمان بروز درد چهنیاول •


کند ؟یبار بروز مکیدرد چند مدت  •


شود ؟یشروع میطور ناگهانا درد بهیآ •


؟شدت درد چقدر است •


ا بهتر یآن را بدتر و یزیچو چهستیدرد چ علت •

کند؟یم


، سوزنده، ز، مبهمی؟ تستیات درد چیخصوص •

؟ا ثابتیو یفشار


، لرز، عرق کردن، اسهال، تهوع و درد همراه با تب •

.باشدیما احساس ضعفی


 درمان *
 

به مراجعهنیدر همان اولد کهیباشانتظار نداشته •

.داده شودصیشما تشخیماریب ،پزشک


صیتشخیبرایشات مختلفیمراجعات متعدد و آزما •

.لازم استقیدق


ییشما دارو، بهصیاز تشخقبلاستممکن پزشک •

.دهد
 

د و از مصرف خودسرانهیز شده را مصرف کنیتجوید داروهایبا

 .دیکنیها خوددارا مکملیو یاهیگیداروها
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